
Kære klient

Vi bruger nu en AI-assistent som hjælp til at føre journal. Dette værktøj er 
udviklet i samarbejde med sundhedspersonale for at gøre dokumentatio-
nen mere e�ektiv - så din behandler kan bruge mere tid på dig.

Sådan her fungerer det:
• Der laves en lydoptagelse af samtalen, som transskriberes i realtid af AI-assistenten.
• Lydoptagelsen gemmes ikke, og det er kun tekstudkast, der behandles videre.
• Terapeuten kontrollerer og godkender notatet, før det gemmes.

Hvad betyder det for dig?
Terapeuten kan fokusere mere på samtalen og mindre på at skrive noter undervejs. 
Journalen er stadig terapeutens ansvar - intet gemmes uden godkendelse.

Privatliv og sikkerhed:
Journalnotaterne opbevares krypteret i sikre datacentre og er kun tilgængelige for 
autoriseret sundhedspersonale. AI-løsningen er i overensstemmelse med GDPR og 
de danske regler for sundhedsoplysninger. 

Du har ret til at fravælge dette. Fortæl terapeuten, hvis du ikke ønsker, 
at der skal laves lydoptagelser, og at AI-assistenten skal bruges under ses-
sionen.
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